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SPPP CEA w Lublinie

Psycholog: Barbara Wojtanowska-Janusz

Adres: OSM I i Il Stopnia im. K. Lipinskiego, ul. Muzyczna 10, 20-620 Lublin

DyZzury: poniedziatek 11.00 - 17.00

Kontakt : tel. 81 532 10 71 w. 36, tel. kom. 506 150 764, e-mail: wojtanowskajanusz@cea.art.p
I

Skype: SPPP CEA Lublin

Obszar dziatalnosci: region lubelski, podkarpacki
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Specjalistyczne Poradnie gﬁﬂﬂg@j}@
Psychologiczno-Pedagogiczne artystyczne)

ZESPOL PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

Poradnie oferujg pomoc dla:
* uczniow szkoét muzycznych, plastycznych, baletowych
* rodzicow, nauczycieli szkét artystycznych

» wychowankéw i wychowawcow internatow i burs
szkolnictwa artystycznego

W Poradniach realizowana jest:

* indywidualna pomoc psychologiczna skoncentrowana
na problemach og6lnych oraz na problemach wynikajgcych
ze specyfiki szkolnictwa artstycznego

» diagnostyka i opiniowanie probleméw rozwoju artystycznego
* treningi i warsztaty psychologiczne

Poradnie realizujg swoje dziatania:
» w formie kontaktow bezposrednich

» w formie online

* w wymiarze ogolnopolskim

szczegoty i kontakt na: www.gov.pl/cea
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ZESPOL PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

Drogi uczniu,

jesli przezywasz trudne chwile i dostrzegasz u siebie:

+ obnizone samopoczucie, niepokdj, lek lub chwiejnosé nastrojow

« zanizone stopnie z przedmiotdéw artystycznych
i ogdlnoksztatcgcych

* nieche¢ do nauki, éwiczenia i tworzenia

+ stabsze radzenie sobie ze stresem, tremg i oceng
artystyczng

* niezadowolenie z jakosci relacji z rowiesnikami,
nauczycielami lub domownikami

jesli chcesz:
* poprawi¢ swoje funkcjonowanie

+ popracowac nad psychologicznym przygotowaniem
do wystepow i prezentacji publicznych

* wzmocni¢ swojg motywacje do rozwoju ogélnego
i artystycznego

* poznac¢ lepiej samego siebie

szczegOty i kontakt na: www.gov.pl/cea
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